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學生環保慢跑課外學習活動教學方案

透過Plogging與環保小課堂，結合跟進活動，

讓學生了解香港垃圾問題並持續實踐減廢生活。

學習主題切合小學常識科與初中科學的課程大

綱，並且活動內容可配合其他不同科目的課程

大綱及學習目標進行跨學科的學習。

教案網址QR Code

教育方案的編制參考了不同老師的專業意見並

分別於不同學校，包括中學和小學進行測試。



學生環保慢跑課外學習活動教學方案

常識科/科學科

• 人類活動造成的污染和

負面影響

• 環境保護與生態保育

• 學習環保的生活習慣

• 人類垃圾造成的水污染

• 運動與身體健康

體育科

• 在體育活動中與同學合

作和溝通，並且展現出

體育精神

• 使用基礎的體育技能，

了解運動對身心健康的

好處

德育及公民教育

• 進行回收減廢的公民責

任

• 綠色消費和愛護環境的

生活方式

教學方案配合內容例子

全方位學習經歷: 價值觀教育, 體藝發展, 智能發展, 社會服務



預備階段

地點與路線

應變安排(如惡劣

天氣和意外事故)

知識學習階段

環保小課堂

(Plogging 和

Plogging 時可發

現的環保問題)

戶外學習階段

Plogging 活動時

間

分組比賽活動

垃圾統計活動

鞏固學習階段

活動後分享與反

思

Plogging運動與

減廢月記

學生環保慢跑課外學習活動教學方案



鳳溪第一中學

中一學生

地點: 梧桐河



深水埗福榮街官立小學

小四至小六的學生

地點: 北潭涌家樂徑



預備階段

規劃地點和路線

進行實地考察

制定意外事故與惡劣天氣應變安排

學生Plogging須知小冊子

因應路線制定安全措施與安排足夠教職員維持安全的職責

垃圾的棄置地點和流程



課前準備

1. 活動前問卷

問題包括環保意識以及與課程主題有關知識

事先了解現時學生的程度
配合活動後問卷，了解課程的成效

2. 進行分組

以便進行:
1. 課堂的問答比賽
2. Plogging 分組比賽
3. 和小組討論及分享

建議4人1組 (可因應情況而進行調節)



環保小課堂

1. 香港的垃圾現況 (包括於一般市區和郊野公園的處理以及未經

正常處理的垃圾和有關問題)

2. 垃圾所造成的負面影響

3. 如何應對垃圾問題，於生活中實踐減廢

4. Plogging介紹，如何透過Plogging保護環境，減少垃圾問題

5. 透過提問鼓勵同學討論，並可加入影片讓同學更認識教授內容

6. 輔以問答比賽鼓勵同學專心聽課和令同學有更深刻的印象



出發前準備

講解Plogging 的活動內容

特別是安全的注意事項

以及如何正確與自然環境生態和動物互動。

給予同學時間預備足夠飲用水

安排廁所時間以避免活動期間去廁所



戶外Plogging

建議4人1組 (可因應情況，例如當日
活動總人數和學生意願而進行調節)

崗位:
1. 記錄員
2. 撿拾垃圾
3. 負責收集和分類可回收垃圾

各組討論策略自行安排各崗位的人數，
於活動途中可以轉換崗位



戶外Plogging

分發以下工具給各組:

1. 長鉗/短鉗 (視乎學生能力與環境情況)

2. 不同顏色的垃圾袋（同作收集膠樽和鋁

罐和其他垃圾）

3. 勞工手套

4. 垃圾統計紙



戶外Plogging

進行分組比賽，各組組長負責帶領和與各組員

討論策略，然後一邊慢跑一邊於途中搜索和撿

拾垃圾，並且記錄收集到的垃圾數量。

分組比賽計分方法:

1. 垃圾重量

2. 膠樽和鋁罐的收集量

3. 安全分

4. 於早前課堂的問答比賽分數



戶外Plogging

考慮到體能和集中力的限制，在活動進行至一半時

設有 5 - 10 分鐘的中途休息時間。

方便各組重新規劃下半場的策略和延續學生對活動

的興趣。



戶外Plogging

完成後進行磅重和結算，並保留合
適的可回收垃圾進行回收。

在附近可棄置垃圾和有足夠空間的地
點進行。



活動後學習

個人活動工作紙

分組活動工作紙

分組總結分享



活動後跟進

頒獎

活動後問卷

學生回答與活動前問卷相同的問題，有關

結果可與活動前問卷進行比較以評估課程

的實際成效。

建議於當日活動後即時進行頒獎。



課後跟進與鞏固學習成果

Plogging運動與減廢月記

將Plogging活動加入體能活動日誌的其他活動項目之中

可按需要和學習目標加入1 至 3 項課後跟進項目，鞏固
學習成果，讓學生持續實踐於活動所學習到的環保與運
動知識。

可加入與回收減廢有關的活動



教學方案問卷調查



謝謝各位!
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