
Moving! Pick! 
公眾Plogging 活動



現時香港的垃圾情況

每日超過

公噸10000
2024年郊野公園收集到

公噸2300

垃圾會去邊度?

2023年全港平均

政府官方數據



堆填區即將飽和

垃圾會去邊度?

現時香港的垃圾情況

1.新界東北堆填區 

2.新界東南堆填區

3.新界西堆填區



垃圾會去邊度?

現時香港的垃圾情況

被棄置於街道、郊外和海灘



現時香港的垃圾情況

街道垃圾



膠樽

現時香港的垃圾情況

膠樽

塑膠包裝

郊野公園



現時香港的垃圾情況

郊野公園



現時香港的垃圾情況



垃圾會對生態和社會造成什麼影響?

污染水源、泥土

微塑膠問題

食物安全問題危害動物的健康

影響旅遊業

清理垃圾開支

破壞悽息地

傳染病

仲有好多好多，例如:

破壞生物多樣性



使用可重用餐具

購買環保產品多進行回收

我們可以做什麼? 

自己垃圾自己帶走



成為非吸煙者

參與清潔活動

支持環保團體

我們可以做什麼? 



什麼是Plogging?

起源於2016年的瑞典

Plogging 

由慢跑 + 瑞典文撿拾2個字組合而成

一邊慢跑一邊執垃圾



什麼是Plogging?

垃圾袋
垃圾夾 手套

Plogging 所需工具



什麼是Plogging?

減少垃圾造成的污染

街道 山野 海洋

1. 減少街道和山徑的垃圾

2. 保護動物棲息地

3. 保護生物多樣性

4. 減少海洋垃圾



什麼是Plogging?

健康身體 提供接觸大自然的機會社交聚會活動

仲有其他好處！



什麼是Plogging?

Plogging 一定要跑步?

散步慢行其他運動都可以!
因應自己的能力和興趣，鼓勵大家一邊做運動
的同時一邊清理垃圾！



分享時間



使用可重用餐具

購買環保產品多進行回收

我們可以做什麼? 

自己垃圾自己帶走



成為非吸煙者

參與清潔活動

支持環保團體

我們可以做什麼? 



謝謝各位!
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